
Derechos

Los derechos humanos son universales, por lo tanto, la orientación 
sexual, la identidad de género y la expresión de género son 
categorías protegidas por la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos.

Orientación sexual

Vivencia interna e individual 
del género, tal como cada 

persona la siente, que 
puede corresponder o no 

con el sexo.

Identidad de género

Expresión de género
Manifestación del 
género de la persona. 
Puede incluir la forma 
de hablar, modo de 
vestir, comportamiento 
personal o social, 
modificaciones 
corporales u otros 
aspectos.

El Estado debe proteger y garantizar el acceso de las personas 
pertenecientes a la Comunidad LGBTTTIQ+ a todos los derechos.

Características genéticas, hormonales, anatómica y fisiológicas sobre 
cuya base una persona es clasificada como hombre o mujer.

Sexo biológico

Capacidad de sentir una 
profunda atracción 

emocional, afectiva y 
sexual por personas de 

un género diferente, o 
de su mismo género, o 

de más de un género. 
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Orientaciones 
sexuales

LGB
Lesbiana

Gay
Bisexual 

Diversidad 

+

Posibilidades 
de las 

personas 
para asumir, 

expresar y 
vivir su 

sexualidad

Identidades 
de género

TTQ

Transgénero

Transexual

Queer

Expresiones 
de género

TQ

Travesti

Queer

Condición 
biológica

 I

Intersexual

DERECHOS HUMANOS PROTEGIDOS
Son aquellos en los cuales el Estado 
tiene un deber reforzado de proteger y garantizar a las 
personas pertenecientes a la comunidad LGBTTTIQ+.

EN ESTA CAMPAÑA ENCONTRARÁS

CASOS EMBLEMÁTICOS
Resoluciones de Organismos Protectores de Derechos 
Humanos donde se reconocen las obligaciones del 
Estado a favor de la comunidad LGBTTTIQ+.

OBLIGACIONES DE LOS ESTADOS
Los Estados tienen la obligación de proteger los derechos 
humanos de la comunidad LGBTTTIQ+ de manera 
reforzada cuando existen contextos de discriminación por 

acciones o la omisión de acciones por parte del Estado. En estos casos se 
deben aplicar medidas que impidan que se vulneren derechos humanos.



Mujeres que son atraídas emocional, afectiva y 
sexualmente de manera perdurable por otras mujeres.



1) Adoptar leyes para prohibir, investigar y sancionar todos los 
actos e incitación a la violencia motivados por prejuicio y dirigidos 
contra las personas LGBTIQ+.

2) Prevenir en el acceso a la justicia actos de revictimización en 
personas que no han revelado su orientación sexual o su 
identidad de género a sus familias o miembros de la comunidad.

3) Garantizar el acceso a derechos económicos, sociales y 
culturales (educación, salud, seguridad social, trabajo, entre 
otros) en condiciones de igualdad y no discriminación.

4) Garantizar el goce de los derechos civiles y políticos (familia, 
libertad de expresión, libertad y seguridad personal)

5) Promover el principio de igualdad y no discriminación 
mediante el desarrollo de programas educativos y campañas de 
sensibilización en los medios de comunicación para promover una 
cultura de respeto, no discriminación y garantía de los derechos 
de las personas LGBTIQ+.

6) Prevenir acciones de violencia basada en género, así como en 
prejuicios por su orientación sexual o expresiones de género no 
normativas

DERECHOS HUMANOS PROTEGIDOS

- Acceso a la justicia

- Una vida libre de violencia

- Seguridad personal

- Una familia

- Derecho a la Salud

- Igualdad y no discriminación 

- Educación 

- Seguridad social

- Trabajo digno

- Libertad de expresión 

CASO ATALA RIFFO Y NIÑAS VS. CHILE

La Corte IDH analizó el  trato discriminatorio y la 
interferencia en la vida privada y familiar de 
Karen Atala Ri�o, generadas por la decisión de 
un juez de retirar la custodia de sus hijas por considerar que su 
orientación sexual y su convivencia con una pareja del mismo 
sexo producirían un daño en las niñas.

OBLIGACIONES DE LOS ESTADOS 



Se utiliza para describir a un hombre que se siente 
emocional, afectiva y sexualmente atraído por otros 
hombres y el término se puede utilizar para describir 

tanto a hombres gays como a mujeres lesbianas.

FU
EN

TE
: h

ttp
s:/

/w
ww

.co
rte

idh
.or

.cr
/d

oc
s/

op
ini

on
es

/s
er

iea
_2

4_
es

p.p
df



1) Elaborar e implementar una 
política pública de 
sensibilización y 
concientización para promover 
en la sociedad una cultura de 
respeto, igualdad y no 
discriminación y garantía de los 
derechos de las personas 
LGBTTTIQ+.

DERECHOS HUMANOS PROTEGIDOS

-Derecho a la vida privada

-Derecho a la libertad y 
seguridad personal

-Garantías judiciales en relación 
con el acceso a la justicia

-Libertad personal

-Derecho a la Integridad Personal  

-Igualdad y No discriminación

-Derecho a la salud

CASO  OLIVERA FUENTES VS. PERÚ OBLIGACIONES
DE LOS ESTADOS El señor Olivera Fuentes y su 

pareja, sufrieron actos de 
discriminación por realizarse 
muestras de afecto dentro de una 
cafetería, la gerente del lugar, les 
solicitó a fin de no incomodar a la 
clientela no continuar con sus 
muestras de afecto o retirarse del 
establecimiento.

2) Adoptar medidas que exijan, promuevan y orienten a las empresas 
a realizar actos de debida diligencia en procesos relacionados con la 
protección del consumidor respecto a la igualdad y no discriminación 
de personas LGBTTTIQ+ y el respeto a su vida privada

3) Elaborar un plan de capacitación integral en materia de diversidad 
sexual y de género que se incorpore en los cursos de formación regular 
de jueces y autoridades administrativas relativos a la garantía de  la 
libertad e integridad personal de las personas LGBTTTIQ+.

4) Implementar una política pública de atención de la salud mental de 
las personas LGBTTTIQ+ a partir de un enfoque de diversidad sexual y 
de género 

5) Diseñar e implementar, un sistema de recopilación de datos y cifras 
vinculadas a los casos de violencia contra las personas LGBTTTIQ+, a 
fin de garantizar su acceso a la justicia.
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Persona que se siente emocional, sexual y 
románticamente atraídas a hombres y mujeres. 
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1) Garantizar el derecho a la igualdad 
y no discriminación, con mayor 
énfasis en entornos de trabajo o de 
educación. 

2) Adoptar medidas legislativas para 
garantizar el derecho de formar una 
familia a las personas bisexuales.

3) Garantizar el acceso a la justicia a 
través de registros que visibilicen a 
las personas bisexuales en las 
denuncias y quejas.

4) Elaborar e implementar una 
política pública para promover en la 
sociedad el respeto a los derechos de 
las personas bisexuales a vivir libres 
de violencia a través de la eliminación 
de estigmas y prejuicios por su 
orientación sexual.

5) Adoptar medidas legislativas y 
administrativas que promuevan la 
visibilización de personas bisexuales 
a fin de erradicar su negación y 
sistemática ocultación. 

DERECHOS HUMANOS
PROTEGIDOS

A la libertad de 
reunión 

A la familia

Al trabajo

A la educación

A una vida libre de 
violencia

A la salud

CASO EMBLEMÁTICO

OBLIGACIONES
DE LOS ESTADOS 

La invisibilización, exclusión, prejuicios y falta de información son 
factores, que no han permitido documentar casos emblemáticos sobre 
violaciones a derechos humanos de personas bisexuales. 

FUENTES: 
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/docume
ntos/2019-01/2010_homofobia.pdf- Bi
https://www.corteidh.or.cr/tablas/R22229.pdf- Bi



Se sienten y se conciben a si mismas como pertenecientes al 
género opuesto al que social y culturalmente se asigna a su sexo 
biológico y optan por una intervención médica (hormonal, 
quirúrgica o ambas) para adecuar su apariencia física-biológica a su 

realidad psíquica, espiritual y social.
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1) Adoptar leyes de identidad de género que reconozcan el derecho de 
las personas trans a rectificar su nombre y sexo en sus documentos de 
identidad a través de procesos expeditos y sencillos. 

2) Garantizar el acceso al más alto nivel posible de salud relativa a 
tratamientos de afirmación de la identidad de género y otras 
modificaciones corporales relacionadas. 

3) Garantizar el acceso a la justicia de las personas trans cuya 
documentación no refleja su género a fin de no verse inhibidas de 
denunciar delitos cometidos en su contra.

4) Abstenerse de introducir o en su caso eliminar   regulaciones 
discriminatorias para las personas trans. 

5) Establecer normas y adoptar las medidas necesarias para reconocer 
y asegurar una efectiva igualdad de todas las personas ante la ley. 

6) Garantizar espacios libres de violencia en la familia, en el ámbito de la 
salud y el bullying en el ámbito educativo.

DERECHOS HUMANOS PROTEGIDOS
A la identidad de género
A la salud
Al Acceso a la justicia
A la Igualdad y no 
discriminación
A la educación
A una vida libre de violencia

RECOMENDACIÓN 65/2020 DE LA CEDHV

OBLIGACIONES DE LOS ESTADOS 

En la investigación de la desaparición de una mujer transexual 
no se consideró su identidad de género para su localización y 
no se investigó con perspectiva de género ni el entorno en el 
que se desenvolvía y el círculo social que la rodeaba.

https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/ViolenciaPersonasLGBTI.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/LGBTI-ReconocimientoDerechos2019.pdf
http://cedhvapp2.sytes.net/gestor/captura/upload/REC-65-2020.PDF?13/06/202303:47:05%20p.m



Personas cuya identidad o expresión de género es diferente de 
aquellas que típicamente se encuentran asociadas con el sexo 

asignado al nacer. 

Las personas trans construyen su identidad independientemente 
de un tratamiento médico o intervenciones quirúrgicas.
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1) Elaborar Protocolos de actuación con enfoque diferencial y 
especializado para los encargados de brindar servicios públicos con el fin 
de garantizar el derecho a la igualdad y no discriminación y evitar 
violaciones a derechos humanos de personas transgénero.

2) Promover capacitación y campañas de sensibilización orientados a 
garantizar sus derechos humanos.

3) Implementar acciones que garanticen la libertad de expresión de 
género en atención a su derecho al libre desarrollo de la personalidad y 
su vida privada.

4) Garantizar un procedimiento eficiente y efectivo para llevar a cabo su 
reasignación sexogenérica acorde a su identidad de género. 

5) Proporcionar atención psicológica y psiquiátrica con motivo de las 
afectaciones a la salud mental que les ocasiona que no les permitan 
desarrollarse en espacios públicos.

6) Erradicar la deserción y el aislamiento en materia de salud de las 
mujeres transgénero considerando las interseccionalidades que pueden 
existir en relación a su estado social, económico y cultural. 

DERECHOS HUMANOS
PROTEGIDOS

A la igualdad y no 
discriminación

Al libre desarrollo de la 
personalidad en relación a la 

vida privada
A la identidad de género
A la libertad de expresión

A la salud

RECOMENDACIÓN CNDH- 86-2022

OBLIGACIONES DE LOS ESTADOS 

Custodios del Centro Federal de 
Readaptación Social en Oaxaca 
no brindaron un trato digno a una 
persona transgénero, toda vez 
que en su centro de procedencia 
usaba vestido y cabello largo, y a 
su llegada lo raparon y es sujeto 
de discriminación por pertenecer 
a la población LGBTTTIQ+.

https://reinasdelanoche.org.gt/derecho-a-la-salud-monitoreo-ciudadano-2021/ p.23
https://reinasdelanoche.org.gt/derecho-a-la-salud-monitoreo-ciudadano-2021/ p.67
https://infanciastrans.org/wp-content/uploads/2021/02/EL-RECONOCIMIENTO-A-LA-IDENTIDAD-EN-NI%C3%9
1AS-NI%C3%91OS-NI%C3%91ES-Y-ADOLESCENTES-TRANSG%C3%89NERO-EN-M%C3%89XICO.pdf p.4
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2022-04/REC_2022_086.pdf



Son aquellas que gustan de presentar de manera transitoria o 
duradera una apariencia opuesta a la del género que socialmente se 
asigna a su sexo de nacimiento, mediante la utilización de prendas 

de vestir, actitudes y comportamientos.

ht
tp

s:/
/w

ww
.co

rte
idh

.or
.cr

/d
oc

s/
op

ini
on

es
/s

er
iea

_2
4_

es
p.p

df



1) Abstenerse de introducir en los ordenamientos jurídico 
regulaciones discriminatorias en diferentes grupos de la población. 

2) Establecer normas y adoptar las medidas para reconocer y 
asegurar una efectiva igualdad de todas las personas ante la ley.

3) Garantizar una efectiva protección judicial y debido proceso 
libres de violencia por razones de género.

4) Garantizar el acceso pleno a un trabajo formal en condiciones de 
igualdad y una efectiva verificación en los procesos de inspección 
en los lugares de trabajo de las personas trasvestis. 

5) Incorporar el enfoque de género a fin de garantizar el acceso a la 
justicia, igualdad y no discriminación, derecho a la 
autodeterminación y a la libertad y seguridad personal.

DERECHOS

HUMANOS

PROTEGIDOS

A la Igualdad y no discriminación 
A la Protección Judicial 
A una Vida libre de violencia 
Al Trabajo 
A la Identidad de género 
Acceso a la justicia
A la Libertad y seguridad personal

MELODY BARRERA (ARGENTINA)

OBLIGACIONES DE LOS ESTADOS 

Melody Barrera una mujer travesti, se encontraba 
ejerciendo la prostitución como modo de 
subsistencia durante la pandemia, esta situación la 
colocó en extrema vulnerabilidad. Fue asesinada por 
un policía al recibir seis disparos en un contexto de 
desprecio y prejuicio a su identidad.

ht
tp

s:/
/w

ww
.pe

ns
am

ien
to

pe
na

l.c
om

.ar
/s

ys
te

m
/fi

les
/V

er
ed

ict
o%

20
de

l%
20

Ju
ra

do
%

20
cu

lpa
ble

%
20

po
r%

20
el%

20
cri

m
en

%
20

de
%

20
Tra

ve
st

ici
dio

%
20

%
20

-%
20

ED
ITA

DO
_0

.pd
f

ht
tp

s:/
/w

ww
.cn

dh
.or

g.m
x/

sit
es

/d
ef

au
lt/

file
s/

do
c/

Pr
og

ra
m

as
/V

IH
/O

tra
sP

ub
lic

ac
ion

es
de

int
er

es
re

lac
ion

ad
os

co
ne

lV
IH

/C
ID

H/
Vi

ole
nc

iaC
on

tra
Pe

rso
na

sL
GB

TI.
pd

f



ht
tp

s:/
/w

ww
.es

.am
ne

st
y.o

rg
/e

n-
qu

e-
es

ta
m

os
/b

log
/h

ist
or

ia/
ar

tic
ulo

/co
m

pr
en

de
r-l

a-
i-d

e-
lgb

ti-
qu

e-
es

-la
-in

te
rse

xu
ali

da
d/

Abarca un amplio grupo de personas cuyas características 
sexuales quedan fuera de las “normas” típicas binarias de 
masculino o femenino. Entre esas características pueden incluirse 
los genitales internos y externos, los sistemas reproductores, los 
órganos reproductivos, los niveles hormonales y los cromosomas 
de sexo o características sexuales secundarias que se hacen 

patentes en la pubertad.



DERECHOS HUMANOS PROTEGIDOS

- A la Igualdad y no 
discriminación

- A una Vida libre de violencia

CASO  JEN PIDGEON PAGONIS

OBLIGACIONES DE LOS ESTADOS

Activista intersex que fue sometida en su niñez a tres operaciones 
para “normalizar” sus genitales a las edades de 1, 3 y 11 años, en las 
cuales ninguna de ellas atendió a un beneficio médico y sin que 
recabaran su consentimiento libre, previo e informado .

https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/ViolenciaPersonasLGBTI.pdf
https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_24_esp.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qBeX1EDnlN4

1) Adoptar políticas públicas para la erradicación de estereotipos y 
estigmas discriminatorios.

2) Erradicar prácticas de cirugías irreversibles de asignación de sexo y de 
“normalización” de genitales; esterilización involuntaria; falta de acceso a 
información médica e historias clínicas.

3) Garantizar la atención de salud integral y de manera prioritaria la salud 
mental a fin de prevenir desórdenes depresivos, de ansiedad y de estrés 
postraumático, 

4) Adoptar una perspectiva de derechos humanos en los servicios de salud 
en un ambiente libre de discriminación, violencia y malos tratos de 
cualquier tipo, debiendo prohibirse toda intervención médica innecesaria 
en infancias intersex sin su consentimiento libre, previo e informado.

5) Garantizar el derecho al acceso a la verdad y justicia que incluye el 
acceso a su expediente e historial médicos completos, así como la 
investigación, sanción y reparación de actos de discriminación y violencia, 
de conformidad con los parámetros internacionales de derechos humanos

6) Capacitar al personal de salud sobre las necesidades y los derechos 
humanos de las personas intersex y sobre el asesoramiento y la atención 
que deben prestárseles a los padres y niños intersex, respetando la 
autonomía de la persona intersex, su integridad personal y sus caracteres 
sexuales.

- A la Verdad

- Acceso a la Justicia

- A la Salud

- A la Integridad Personal



Son aquellas que además de no identificarse y rechazar el género 
socialmente asignado a su sexo de nacimiento, tampoco se 

identifican con el otro género o con alguno en particular.
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1) Promover el uso de lenguaje incluyente y no sexista que visibilice la 
identidad de genero de las personas queer.

2) Promover capacitación y campañas de sensibilización orientados a 
erradicar conductas discriminatorias en los espacios públicos y privados.

3) Impulsar legislativamente la prohibición de las terapias de conversión o 
Ecosig (Esfuerzos para Corregir la Orientación Sexual y la Identidad de 
Género); que atentan contra el libre desarrollo de la personalidad e 
identidad de género.

4) Garantizar procedimientos judiciales efectivos en casos que dañen su 
integridad física y psicológica.

5) Promover la difusión de información sobre la sexualidad y los derechos 
sexuales y a los servicios de salud sexual.

6) Garantizar el derecho a expresar afecto en lugares públicos en 
condiciones de igualdad y no discriminación. 

DERECHOS HUMANOS
PROTEGIDOS

A la identidad de Género
A la igualdad y no 
discriminación
Al libre desarrollo de la 
personalidad
A la Protección judicial
Derechos sexuales y 
reproductivos
A la Libertad de expresión

CASO 

OBLIGACIONES DE LOS ESTADOS 

La invisibilización, exclusión, 
prejuicios y falta de información son 
factores, que no han permitido 
documentar  casos emblemáticos 
sobre violaciones a derechos 
humanos de personas queer.

https://www.injuve.es/sites/default/files/revista111_cap4.pdf
https://www.congresocdmx.gob.mx/comsoc-congreso-cdmx-aprueba-reformas-al-codigo-penal-que-tipifican-
como-delito-las-terapias-conversion-1619-1.html



Este símbolo representa la inclusión de las personas con una 
orientación sexual, identidad de género, expresión de género y 
características sexuales diversas que se identifican a sí mismas 
utilizando otros términos. Se utiliza para abarcar y reconocer la 
diversidad en la comunidad LGBTTTIQ y asegurar que todas las 

identidades se sientan representadas y respetadas.
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1) Adoptar políticas públicas para la 
erradicación de estereotipos y estigmas 
discriminatorios contra la diversidad 
sexual y de género.

2) Establecer normas y adoptar 
medidas para reconocer y asegurar una 
efectiva igualdad de todas las personas 
ante la ley.

3) Garantizar espacios libres de violencia 
en la familia, espacios públicos y 
privados.

4) Garantizar el derecho a la igualdad y 
no discriminación, con mayor énfasis en 
entornos de trabajo, educación y salud.

5) Garantizar en el acceso a la justicia, la 
erradicación de actos de revictimización 
en personas que no han revelado su 
orientación sexual o su identidad de 
género a sus familias o miembros de la 
comunidad.

DERECHOS HUMANOS
PROTEGIDOS

A la igualdad y no 

discriminación

Al trabajo

A la educación

A la salud

A una vida libre de 

violencia

Al acceso a la justica

¿POR QUÉ SE DEBE DE RECONOCER? 

OBLIGACIONES
DE LOS ESTADOS 

En la actualidad hay múltiples identidades de género y orientaciones 
sexuales reconocidas, lo que demuestra que el género puede ser un 
concepto fluido, cambiante y personal para cada persona.

https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/ViolenciaPersonasLGBTI.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/LGBTI-ReconocimientoDerechos2019.pdf
https://www.cromosomax.com/cuales-son-los-33-generos-sexuales#:~:text=En%20la%20actualidad%2C%20
existen%2033,%2C%20demisexual%2C%20g%C3%A9nero%20no%20conforming%2C


