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I. PREVIO A LA MARCHA: 
 

1. Crear un grupo de entre las servidoras públicas de la Comisión Estatal que estarán 
cubriendo la marcha. 
 

2. Tener a la mano un Directorio de Autoridades en caso de que se requiera algún tipo de 
intervención (SSP, PC, SS, etc.) 

 
3. Asegurarnos que contamos con datos móviles y carga necesaria en nuestro celular, de 

preferencia llevar nuestro equipo móvil cargado al 100% 
 

4. Llevar ropa cómoda que no se confunda con la ropa de las manifestantes (evitar el 
color negro, naranja o morado), zapatos adecuados, identificación visible y chaleco de 
la Comisión Estatal de Derechos Humanos. 

 
5. Identificar si será marcha, plantón, tendedero. En caso de ser marcha identificar la ruta 

que seguirán las manifestantes. 
 

6. Establecer puntos de encuentro con nuestras compañeras. 
 

 
II. DURANTE LA MARCHA: 

 
1. Presentarnos con las compañeras que estén dando indicaciones, es muy importante dar 

nuestros nombres, cargos y decirles que nuestra intervención obedece a la solicitud de 
acompañamiento que realizaron algunas compañeras. 
 

2. Es importante que antes de que inicie la marcha, confirmar con las Organizadoras el 
acompañamiento, para que si ellas consideran necesario hagan saber a las manifestantes 
que se encontrará personal de la Comisión para dar acompañamiento en la 
manifestación. 
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3. Solo debemos tomar fotografías y vídeo a las manifestantes, si existe alguna violación 
de derechos humanos. En este punto, debemos pedirles a las Organizadoras, que les 
hagan saber lo anterior a las manifestantes. 

 
4. Realizar una bitácora de hechos, la cual deberá incluir fecha, hora y descripción de los 

hechos. Los grupos son de dos, para que mientras una realiza la bitácora, la otra vigila 
el entorno. 

 
5. De existir alguna situación de confrontación entre las autoridades y las manifestantes, 

debemos buscar el diálogo con la autoridad a fin de evitar una violación de derechos 
humanos. Sin embargo, si vemos que ya existe confrontamiento, debemos interrumpir 
la violencia. 

 
6. Si atestiguamos existe alguna detención, debemos intervenir con la autoridad para 

evitar su traslado.  En caso de no funcionar debemos dar acompañamiento a las 
detenidas hasta el lugar donde sean entregadas a la autoridad correspondiente.  Es 
importante anotar todos los datos de identificación tanto de las/los policías 
involucrados como la patrulla. 
 

7. Es importante ubicar dónde se encontrarán los servicios de salud que acompañan la 
marcha, en caso de que alguna manifestante requiera atención médica, en caso de que 
no estén presentes servicio de salud, tendremos que dar acompañamiento siempre y 
cuando la manifestante lo acepte. 

 
8. No alejarse de sus compañeras de equipo, en caso de alejarse, avisar constantemente en 

dónde se encuentran, o en su caso compartir su ubicación en tiempo real. 
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